Interessengemeinschaft

Senioren mobil
Januar/Februar 2024

Theater Ausfahrten
Konzerte
Ausstellungen

INFORMATION ANMELDUNG KARTENVERKAUF

Jeden Montag von 10:00 bis 11:00 Uhr
und Mittwoch von 10:00 bis 11:00 Uhr
im Rathaus, Raum ,Wolgast", 22880 Wedel
707-253 nur zu den Sprechzeiten
www.wedel.de



http://www.wedel.de/

Ein bisschen was Organisatorisches

Sie halten jetzt unser neues Programm in Hdnden oder lesen Online
auf Wedel.de was wir uns fiir Sie iiberlegt haben.

Fir alle Angebote sind Angaben zu den Kosten und den
Anmeldefristen angegeben.

Anmeldungen zu unseren Angeboten sind montags und mittwochs von
10.00 Uhr bis 11.00 Uhr im Rathaus, Raum Wolgast méglich. Dort
bezahlen Sie dann auch den Kostenbeitrag und sind verbindlich
angemeldet.

Mit einem Anruf zu den Biirozeiten konnen Sie lediglich eine
Reservierung vornehmen, die Sie dann durch einen zeitnahen
personlichen Besuch in eine verbindliche Anmeldung umwandeln.

Sollten Sie jedoch mal in die Verlegenheit kommen, eine Anmeldung
stornieren zu missen, so ist das bis zum Anmeldeschluss der
Veranstaltung maglich. Sie bekommen dann Ihren bereits gezahlten
Kostenbeitrag abziiglich 2,00 Euro Verwaltungsgebiihr erstattet.

Bei Abmeldungen nach dem Anmeldeschluss kénnen wir Thnen die
Kosten (abziiglich der 2,00 Euro) nur erstatten, wenn eine
Ersatzperson von der evtl. vorhandenen Warteliste fiir Sie einspringt
oder wir beim Veranstalter kulanterweise nur die Eintrittspreise fiir
die tatsdchlich anwesenden Personen bezahlen miissen. Das bedeutet,
dass die Erstattung dann erst zu einem spdteren Zeitpunkt erfolgen
kann. Wir kontaktieren Sie dann per Telefon.



Sonntagscafé

im Stadtteilzentrum ,mittendrin”

Jeden ersten und dritten Sonntag im Monat von 15.00 Uhr bis
17.30 Uhr veranstaltet das Stadtteilzentrum ,mittendrin® ein
Sonntagscafé. Hier haben Sie die Maglichkeit bei Kaffee (50
Cent )und Kuchen (1,00 Euro) nette Leute aus dem
Stadtteil zu treffen, zu klonen, Zeitung zu lesen oder
einfach nur zu entspannen. Selbstverstdandlich ist

keine Anmeldung notwendig.

Genaueres zum Sonntagscafé entnehmen Sie bitte dem
jeweiligen Programm des Stadtteilzentrums (liegt aus im
Rathaus, in der VHS, der Stadtbiicherei und im
Stadtteilzentrum .mittendrin") oder beachten Sie die Hinweise
in den Programmen von Senioren mobil.

Termin: Sonntag, 07. Januar 2024
Treffpunkt: 15.00 bis 17.30 Uhr
Ort: Stadtteilzentrum ,mittendrin”

Friedrich-Eggers-StraBe 77-79

Kosten: 50 Cent Unkosten fiir Kaffee
und 1,00 Euro fir Kuchen

Sie konnen auch so vorbeikommen.



Zeitzeugenborse Wedel

Einladung zum Zeitzeugengesprach

am Dienstag, 9. Januar 2024, um
10.00 Uhr im Rathaus der Stadt Wedel
Unser Thema:

Wohnen in Wedel nach 1943

Nach den Zerstorungen durch den
Bombenangriff hield es:

Anpacken, Reparieren, Aufbauen —
und oft Wohnen auf engstem
Raum!

Wedel brauchte Wohnraum
i fur die schnell wachsende
. Bevolkerung!

Es entstanden Baracken,
Behelfsheime und neue
Wohnquartiere.

Herr Jirgen Nikodem berichtet, wie er als Kind in den 50er
und 60er Jahren den Neuaufbau und die Stadtentwicklung in
Wedel miterlebte.

Wie haben Sie diese Zeit erlebt? Wie haben Sie gewohnt?
Kommen Sie zum Zuhoéren und Erzahlen, der Eintritt ist frei.

Anmeldung bis zum 4. Januar 2024: bei Almut Goroncy
Tel.: 04103 5217 oder E-Mail: tumlago@kabelmail.de

Fotos (Stadtarchiv Wedel) und Namen dirfen veroffentlicht werden

Projektleitung: Almut Goroncy
www.zeitzeugenboerse-wedel.de




Einmal monatlich

Senioren Kino im ,mittendrin”
Gezeigt wird:

Das Ende ist mein Anfang

Beriihrender Dokumentarspielfilm von Jo Baier iber die letzten drei Monate im Leben
des Journalisten Tiziano Terzani, nachdem er die Diagnose Krebs erhalten hat. Ein
Film, der wohl niemand, ob alt oder jung, kiihl lasst, mit einem grossartigen Bruno
Ganz in der Hauptrolle.

Tiziano Terzani, bekannter Autor und langjdhriger Siidostasien-Korrespondent des
«Spiegel», bittet am Ende seines ereignisreichen Lebens seinen Sohn Folco zu sich in
sein Haus in der Toskana, um ihm die Geschichte seines Lebens zu erzdhlen, seine
spirituellen Erfahrungen der letzten Jahre und wie er sich auf den Tod als «letztes
grosses Abenteuer» vorbereitet. Die ganze Familie ist versammelt, als dieser seine
letzte Reise antritt und sich fiir ihn im Juni 2004 der Kreis des Lebens schliesst.
Nach dem Tod des Vaters gibt der Sohn anhand seiner Aufzeichnungen das Buch
«Das Ende ist mein Anfang» heraus, das dem Film als Vorlage dient.

Termin: Mittwoch, 10. Januar 2024

Treffpunkt: 15.00 Uhr

Ort: Stadtteilzentrum ,mittendrin”
Friedrich-Eggers-Straie 77-79

Kosten: 3,00 € (Unkosten fiir Kaffee und Kuchen)

Anmeldung: . mittendrin® - Tel.: 180627

(Sie kénnen aber auch einfach so vorbeikommen)



Abendessen fiir Ehrenamtliche und
Interessierte fiir gesellschaftliches
Engagement

Ein Angebot fiir alle ehrenamtlich Tdtigen und Interessierten,
die mehr iibers Ehrenamt erfahren méchten.

Vom Frihstiick zum Abendbrot. Wdhrend in 2023 vom Seniorenbiiro das
Ehrenamtsfriihstiick ins Leben gerufen wurde, soll in 2024 auch den tagsiiber
Tdtigen die Moglichkeit zum Austausch gegeben werden.

Das Seniorenbiiro lddt alle, die bereits ehrenamtlich in einem Verein, einem
Verband oder einer Initiative tdatig sind, zu einem gemeinsamen Abendessen
ein. Es soll Wertschdtzung fiir Thre Arbeit sein und die Maoglichkeit bieten,
sich mit Anderen auszutauschen.

AuBerdem soll es Gdsten, die sich fiirs Ehrenamt interessieren, die Moglichkeit
bieten sich zu informieren.

Vielleicht entstehen daraus Patenschaften, bei denen Sie Thre Erfahrungen
und Thren Wissensschatz an einen Nachfolger oder eine Nachfolgerin
weitergeben konnen.

Das Abendessen wird regelmaBig immer am 3. Donnerstag des Monats in der
Kantine des Rathauses stattfinden.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Die Anmeldung erfolgt bei Senioren mobil, immer montags und mittwochs von
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr im Raum Wolgast des Rathauses.

Oder telefonisch unter Telefon: 707-268, bzw. per Email an:

m.bauermeister@stadt.wedel.de

Termin: Donnerstag, 18. Januar 2024

Treffpunkt: 18.00 Uhr, Kantine Rathaus Wedel
Einlass ab 17.45 Uhr

Anmeldeschluf: Montag, 15.Januar 2024



Sonntagscafé

im Stadtteilzentrum ,mittendrin®

Jeden ersten und dritten Sonntag im Monat von 15.00 Uhr bis
17.30 Uhr veranstaltet das Stadtteilzentrum ..mittendrin® ein
Sonntagscafé. Hier haben Sie die Maglichkeit bei Kaffee (50
Cent )und Kuchen (1,00 Euro) nette Leute aus dem
Stadtteil zu treffen, zu klénen, Zeitung zu lesen oder
einfach nur zu entspannen. Selbstverstdndlich ist

keine Anmeldung notwendig.

Genaueres zum Sonntagscafé entnehmen Sie bitte dem
jeweiligen Programm des Stadtteilzentrums (liegt aus im
Rathaus, in der VHS, der Stadtblicherei und im
Stadtteilzentrum ,mittendrin®) oder beachten Sie die Hinweise
in den Programmen von Senioren mobil.

Termin: Sonntag, 21. Januar 2024
Treffpunkt: 15.00 bis 17.30 Uhr
Ort: Stadtteilzentrum ,mittendrin®

Friedrich-Eggers-Strale 77-79

Kosten: 50 Cent Unkosten fiir Kaffee
und 1,00 Euro fiir Kuchen

Sie konnen auch so vorbeikommen.



Schokotour

Kommen Sie mit und besuchen mit
uns das Chocoversum.

In 90 siiBen Minuten werden wir durch das Museum gefiihrt und erfahren
alles Wichtige zur Herstellung von Schokolade. In der Schokowerkstatt
wdhlen Sie nach Lust und Laune Thre Lieblingszutaten fiir Thre eigene
Tafel Schokolade aus und nehmen so Thr personliches ,Gliick-To-Go" mit
nach Hause.

Im Museum sind keine Treppen zu bewdltigen. Wir fahren mit der S-Bahn
bis Jungfernstieg und dann weiter mit der Ul bis Mefberg.

Termin: Montag, 22. Januar 2024
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Bahnhof Wedel
Kosten: 19,- EUR + evtl. Fahrkosten + evtl. Verzehr

Anmeldeschluss: Montag, 15. Januar 2024



Frihstick mit einem besonderen Gast

Viele von Ihnen hatten darauf gehofft und nun ist es eingetreten. Herr
Bauermeister hat wieder Fordergelder .locker gemacht" und so lddt das
Seniorenbiiro in 2024 wieder zum Frihstick ein. Immer am letzten
Donnerstag im Monat findet das Friihstick mit einem besonderen Gast
zum Vorzugspreis von 2,50 Euro statt, Sozialhilfe Empfangende zahlen
nur 1,00 Euro.

Das Friihstiick beinhaltet zwei halbe Brotchen und Kaffee oder Tee.
Anmeldungen wie bisher bei Senioren mobil.

Im Januar begrifBen wir

Herrn Oliver Kiihl von der Firma Senior Media Care aus Hamburg.

Die Firma hat es sich zur Aufgabe gemacht, bei der Anschaffung,
Einrichtung und Bedienung von Smartphones und Tablets zu beraten und
Zu unterstitzen.

Nutzen Sie die Gelegenheit sich zu informieren.

Noch eine Bitte zur besseren Planung: Wenn Sie sich angemeldet haben
und dann doch nicht teilnehmen kannen, melden sie sich bitte wieder ab.

Montags und Mittwochs von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr ist Senioren mobil im
Raum Wolgast auch telefonisch erreichbar unter 707-253.

Dann hdtte vielleicht noch jemand von der Warteliste die Chance
teilzunehmen, denn es wdre schade um die Brotchen, wenn sie nicht
gegessen werden.

Termin: Donnerstag, 25. Januar 2024
Treffpunkt: 9.00 Uhr, Kantine Rathaus

bitte direkt den Nebeneingang benutzen
Kosten: 2,50 EUR, erm. 1,00 Euro

Anmeldeschluf: Montag, 23. Januar 2024



Vortrag der SHUG

Die Schleswig-Holsteinische Universitdts-Gesellschaft ist eine seit 1918 bestehende
Gemeinschaft von FordererInnen und Freunden der Christian-Albrechts-Universitat
zu Kiel.

Die Hochschullehrerinnen und -lehrer halten regelmdBig Vortrdge im ganzen Land und
sind ca. 8 mal im Jahr in Wedel im Johann-Rist-Gymnasium zu Gast.

Im Januar gibt es einen Vortrag von Prof. Dr. Babak Moradi von der Klinik fiir
Orthopddie und Unfallchirurgie zum Thema:

Arthrose

Neue Sichtweise einer alten Erkrankung

Babak Moradi hat Humanmedizin in Heidelberg studiert und sein Studium nach
Auslandsaufenthalten in Kanada und den USA im Jahre 2006 abgeschlossen. Es
schlossen sich Forschungsaufenthalte in Harward und Sydney und weitere
Auslandaufenthalte an. Nach seinem Facharzt fiir Chirurgie und Unfallorthopddie
spezialisierte er sich auf die gelenkerhaltende Chirurgie und minimalinvasive
Verfahren des Gelenkersatzes und vertiefte seine Expertise durch ein klinisches
Fellowship am Joint Replacement Institute, UCLA, USA. Es erfolgte die Habilitation
im Fach Orthopddie und Unfallchirurgie und im Mai 2020 die Ernennung zum
auBerplanmdBigen Professor. Als Dozent des Heidelberger Curriculum Medicinale
sammelte er langjdhrige Erfahrung mit praxisnahen und innovativen Lehrmethoden.

Also, wenn Sie jetzt Lust bekommen haben und mehr erfahren mochten, einfach
hingehen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Termin: Donnerstag, 25.01.2024, 19.00 Uhr

Ort: Johann-Rist-Gymnasium, Am Redder 8

Mitglieder der SHUG und Schiiler*innen des JRG haben freien Eintritt, fir alle

anderen wird ein Kostenbeitrag von 5,- € erhoben.



Sonntagscafé

im Stadtteilzentrum ,mittendrin”

Jeden ersten und dritten Sonntag im Monat von 15.00 Uhr bis
17.30 Uhr veranstaltet das Stadtteilzentrum ,mittendrin® ein
Sonntagscafé. Hier haben Sie die Maglichkeit bei Kaffee (50
Cent )und Kuchen (1,00 Euro) nette Leute aus dem
Stadtteil zu treffen, zu klonen, Zeitung zu lesen oder
einfach nur zu entspannen. Selbstverstandlich ist

keine Anmeldung notwendig.

Genaueres zum Sonntagscafé enthehmen Sie bitte dem
jeweiligen Programm des Stadtteilzentrums (liegt aus im
Rathaus, in der VHS, der Stadtbiicherei und im
Stadtteilzentrum .mittendrin") oder beachten Sie die Hinweise
in den Programmen von Senioren mobil.

Termin: Sonntag, 04. Februar 2024
Ort: Stadtteilzentrum ,mittendrin®
Friedrich-Eggers-Strale 77-79

Kosten: 50 Cent Unkosten fiir Kaffee
und 1,00 Euro fiir Kuchen

Sie konnen auch so vorbeikommen.



Karneval in Moorrege

In 2024 wagen wir mal etwas ganz Neues.

Karneval ist namlich nicht auf's Rheinland beschrdnkt. In Moorrege gibt
es seit Jahrzehnten einen Karnevalsverein mit allem was dazugehort.

Prunksitzungen, Prinzenpaare, Umziige, Mdnnerballett und vieles mehr.
Wir wollen uns mit Thnen ins Getiimmel stiirzen. Keine Angst, Sie miissen
nicht mittanzen. Aber vielleicht haben Sie Lust mal die Senioren-

Karnevalssitzung zu besuchen.

Die Sitzung beginnt um 16.00 h und davor kénnen Sie sich noch mit
Kaffee und Kuchen stdrken.

Termin: Montag 05. Februar 2024
Treffpunkt: 14.40 Uhr, ZOB Wedel, Bus 489
Kosten: 12,00 Euro + evtl. Verzehr + evtl. Fahrkosten

Anmeldeschlu: Montag, 15.Januar 2024



Werden Sie Demenzpartner

Ein Angebot des Seniorenbiiros:

nachdem Herr Bauermeister der Initiative Demenzpartner der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft beigetreten ist, biete er regelmaBig
Prdsenzschulungen an, bei denen Interessierte zu Demenzpartnern
werden. Wdhrend einer 90-miniitigen Veranstaltung erhalten Sie
Informationen iber den Umgang mit Demenzkranken.

Demenz Partnerinnen und Partner

® mochten etwas liber Demenzerkrankungen erfahren,

® wissen um die Einschrdankungen, die mit der Erkrankung einhergehen
und

® kennen Wege, um Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen zu
unterstitzen.

Schon Kleinigkeiten helfen, das Leben von Menschen mit Demenz leichter
und schéner zu machen:

® das kurze Gesprach mit der Nachbarin im Treppenhaus,
® Hilfe beim Einkaufen,
® cin gemeinsamer Spaziergang.

Demenz Partnerinnen und Partner sorgen so dafiir, dass Menschen mit
Demenz moglichst lange zu Hause leben konnen.

Die Anmeldung erfolgt bei Senioren mobil. Persanlich oder telefonisch
unter 707-253 immer montags und mittwochs von 10:00 Uhr bis 11:00
Uhr im Raum Wolgast des Rathauses.

Termin: Donnerstag, 08. Februar 2024
11.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Treffpunkt: Rathaus Wedel, Raum Wolgast

AnmeldeschluB: Montag, 05. Februar 2024



Tour der Giganten " e

Erleben Sie unseren Hamburger Hafen aus einer véllig neuen Perspektive !

Hafenterminals sind weltweit Sicherheitsareale - und fiir die Offentlichkeit heift es
dann: ,Zutritt verboten!" Fiir uns nicht! Die Tour der Giganten mit dem Bus zeigt
uns exklusiv den Hamburger Hafen hinter den Kulissen.

Im ersten Teil zeigt die rund dreistiindige Bustour die Entwicklung des Hamburger
Hafens liber mehr als 800 Jahre wie auf einer Zeitreise. In der historischen
Speicherstadt und an den ,50er Schuppen®, den dltesten erhaltenen Hafenanlagen
des Hamburger Hafens, lebt die Zeit des konventionellen Giiterumschlags mit Kisten,
Sdcken und Fdssern noch einmal auf. Bei der Fahrt iiber die Kohlbrandbriicke genieflen
Sie aus fast 60 m Hohe den faszinierenden Blick aus der Vogelperspektive iiber das
riesige Hafengebiet. Danach schaltet unser Busfahrer die markanten Warnleuchten
auf dem Dach ein - und wir bringen Sie mitten hinein ins Geschehen: Riesige
Containerbriicken, hochbeinige Van Carrier, fahrerlose Transportplattformen - wir
entfiihren Sie in die aufregende Welt der Logistik.

Wdhrend der Rundfahrt erldutern fachkundige Guides alle technischen und
logistischen Details und lassen keine Frage unbeantwortet.

Infos & Details
Dauer: ca. 3 Stunden - inklusiver kurzer Pause (WC-Besuch maoglich)

Wichtig Il Jeder Fahrgast bengtigt einen giiltigen Personalausweis oder Reisepass.
Das Originaldokument muss am Bus vorgezeigt werden. Wer den Ausweis nicht
mit hat, kann leider nicht mitfahren und der Fahrpreis kann nicht erstattet
werden!

Mitnahme eines Rollators maglich, selbststdndiges Besteigen des Busses muss
gewdhrleistet sein.

Termin : Sonntag, 11.Februar 2024

Treffpunkt : 12.45 Uhr S-Bahnhof Wedel

Kosten : € 41,- +evtl. Fahrkosten // + evtl. Verzehr nach der
Busfahrt

Anmeldeschluss : Montag 22. Januar 2024



Einmal monatlich

Senioren Kino im ,mittendrin”
Gezeigt wird:

Ist das Leben nicht schon?

Regisseur Capra drehte auch Klassiker wie 'Arsen und
Spitzenhdubchen'; Hauptdarsteller James Stewart spielte mit
dem selbstlosen George Bailey eine seiner beriihmtesten und
populdrsten Rollen.

George Bailey, der Leiter einer kleinen Bausparkasse, hat durch
ein Missgeschick 8.000 Dollar verloren. Am Heiligabend
entschliefit er sich, Selbstmord zu begehen. Doch da greift sein
Schutzengel Clarence in das Geschehen ein. Er zeigt ihm, was
aus all den Menschen, denen Bailey geholfen hat, geworden wdre,
wenn er nie gelebt hdtte. Das gibt Bailey Mut weiterzuleben.

Und schlieBlich findet sich auch ein iiberraschender Ausweg aus
seiner Not.

Termin: Mittwoch, 14. Februar 2024

Treffpunkt: 15.00 Uhr

Ort: Stadtteilzentrum ,mittendrin”
Friedrich-Eggers-Strae 77-79

Kosten: 3,00 € (Unkosten fiir Kaffee und Kuchen)

Anmeldung: . mittendrin® - Tel.: 180627

(Sie kénnen aber auch einfach so vorbeikommen)



Abendessen fiir Ehrenamtliche und
Interessierte fiir gesellschaftliches
Engagement

Ein Angebot fiir alle ehrenamtlich Tdtigen und Interessierten,
die mehr iibers Ehrenamt erfahren méchten.

Vom Frihstiick zum Abendbrot. Wdhrend in 2023 vom Seniorenbiiro das
Ehrenamtsfriihstiick ins Leben gerufen wurde, soll in 2024 auch den tagsiiber
Tdtigen die Moglichkeit zum Austausch gegeben werden.

Das Seniorenbiiro lddt alle, die bereits ehrenamtlich in einem Verein, einem
Verband oder einer Initiative tdatig sind, zu einem gemeinsamen Abendessen
ein. Es soll Wertschdtzung fiir Thre Arbeit sein und die Maoglichkeit bieten,
sich mit Anderen auszutauschen.

AuBerdem soll es Gdsten, die sich fiirs Ehrenamt interessieren, die Moglichkeit
bieten sich zu informieren.

Vielleicht entstehen daraus Patenschaften, bei denen Sie Thre Erfahrungen
und Thren Wissensschatz an einen Nachfolger oder eine Nachfolgerin
weitergeben konnen.

Das Abendessen wird regelmaBig immer am 3. Donnerstag des Monats in der
Kantine des Rathauses stattfinden.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Die Anmeldung erfolgt bei Senioren mobil, immer montags und mittwochs von
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr im Raum Wolgast des Rathauses.

Oder telefonisch unter Telefon: 707-268, bzw. per Email an:

m.bauermeister@stadt.wedel.de

Termin: Donnerstag, 15. Februar 2024

Treffpunkt: 18.00 Uhr, Kantine Rathaus Wedel
Einlass ab 17.45 Uhr

AnmeldeschluB: Montag, 12.Februar 2024



CASPAR
DAVIC

FRIEDRICH

Kunst fUr eine neue Zeit

Sonderausstellung in der Hamburger Kunsthalle

Caspar David Friedrich steht wie kein anderer Maler fiir die Kunst der
Romantik. Anlasslich seines 250. Geburtstags prdsentiert die Hamburger
Kunsthalle iber 60 seiner Gemdlde, darunter beriihmte Schliisselwerke
und rund 100 Zeichnungen. Diese Ausstellung bietet damit das
umfangreichste Panorama seiner Kunst seit vielen Jahren.

Wdhrend einer einstiindigen, privaten Fiihrung wird das damals neuartige
Verhdltnis von Mensch und Natur in Friedrichs Werk anhand
ausgewdhlter Bilder erldutert.

Wenn Sie einen Schwerbehindertenausweis besitzen, diesen bei der
Anmeldung vorlegen und beim Besuch der Kunsthalle dabei haben,
erhalten Sie eine ErmaBigung von 6,00 Euro beim Eintrittspreis.

Termin: Freitag, 16.02.2024
Treffpunkt: 12.50 Uhr, S-Bahn Wedel

Kosten: 20, -- €, erm. 14,-- € + evtl. Fahrkosten + evtl. Verzehr

Anmeldeschluss: Montag, 15.01.2024



Sonntagscafé

im Stadtteilzentrum ,mittendrin”

Jeden ersten und dritten Sonntag im Monat von 15.00 Uhr bis
17.30 Uhr veranstaltet das Stadtteilzentrum . mittendrin® ein
Sonntagscafé. Hier haben Sie die Maglichkeit bei Kaffee (50
Cent )und Kuchen (1,00 Euro) nette Leute aus dem
Stadtteil zu treffen, zu klonen, Zeitung zu lesen oder
einfach nur zu entspannen. Selbstverstandlich ist

keine Anmeldung notwendig.

Genaueres zum Sonntagscafé enthehmen Sie bitte dem
jeweiligen Programm des Stadtteilzentrums (liegt aus im
Rathaus, in der VHS, der Stadtbiicherei und im
Stadtteilzentrum ,mittendrin®) oder beachten Sie die Hinweise
in den Programmen von Senioren mobil.

Termin: Sonntag, 18. Februar 2024
Treffpunkt: 15.00 bis 17.30 Uhr
Ort: Stadtteilzentrum ,mittendrin®

Friedrich-Eggers-StraBle 77-79

Kosten: B0 Cent Unkosten fiir Kaffee
und 1,00 Euro fiir Kuchen

Sie konnen auch so vorbeikommen.



Varieté im
Hansa-Theater

Die leichten Musen haben einen ihrer
schonsten Tempel am Steindamm in
Hamburg und sie zeigen sich hier von ihrer allerbesten Seite. Das Varieté im Hansa-
Theater ist ein Ort voller Geschichten und Geschichte und seit Jahrzehnten
Inbegriff fiir erstklassige Akrobatik und feinste Unterhaltungskunst aus aller Welt.

Seit der Wiederersoffnung durch Thomas Collien und Ulrich Waller im Jahre 2009
sind hier wieder Artisten aus aller Welt zu erleben und auch die Liste der
prominenten Besucher ist lang. Uber 750.000 Besucher haben seitdem wieder das
Traditionshaus am Steindamm besucht. Wir wollen auch wieder dabei sein.

Lassen Sie sich verzaubern von der unverwechselbaren Atmosphdre des HANSA-
Theatersaals.

Auch in der Spielzeit 2023/2024 begriiien Sie wieder Kiinstlerinnen und Kiinstler der
internationalen Artistenkultur und freuen sich darauf, Sie in fesselnden
Darbietungen, im nostalgischen Ambiente dieser Hamburger Legende, wieder in die
glamourdse Welt des Varietés zu entfiihren - musikalisch wie immer begleitet von
unserem Live-Orchester, den Hansa-Boys, und prdsentiert von wechselnden
Kabarettisten und Schauspielern wie z. B. Alfons, Robert Kreis, Katie Freudenschuss,
Marcus Jeroch, Jan Christof Scheibe, Dirk Bielefeldt alias Herr Holm sowie Matthias
Brodowy und Rolf Claussen. Lassen wir uns liberraschen, wer uns durch den Abend
fiihren wird.

Und wer vor oder wdhrend der Vorstellung Hunger oder Durst verspiirt, kann sich mit
Kostlichkeiten aus dem Hause des renommierten Gastronomie-Partners - ,.STRAUCHS

FALCO" Hamburg HafenCity versorgen lassen.

Termin: Sonntag, 18. Februar 2024
Treffpunkt: 16.50 Uhr, S-Bahn Wedel
Kosten: 50,00 EUR + evtl. Fahrtkosten + evtl. Verzehr

Anmeldeschluss: Mittwoch, 17.Januar 2024


https://hansa.falco-hamburg.de/
https://hansa.falco-hamburg.de/

Besuch des Montblanc-Hauses

Eines der Erfolgsmodelle des Montblanc-Unternehmens, der
Fillfederhalter .Meisterstiick", wird 2024 einhundert Jahre alft.
Besuchen Sie mit uns das 2022 eréffnete Haus und bestaunen und
bewundern Sie bei einer Fiihrung von 1bis 1  Std. auch die anderen
Luxusartikel, die hier ausgestellt sind. AuBergewdchnlich ist schon die
Fassade, die dem Montblanc-Massiv nachempfunden ist. Vielleicht werden
Sie durch die exquisiten Schreibgerdte motiviert, mal wieder einen Brief
mit der Hand zu schreiben.

Vom tschechischen Schriftsteller Pavel Kosorin stammt der Spruch:

Wer willens ist, zur Feder zu greifen und einen Brief zu schreiben,
sollte mit dem Nobelpreis ausgezeichnet werden.

Im Montblanc-Haus sind Fahrstihle und ein Café vorhanden.

Termin: Freitag, 23. Februar 2024
Treffpunkt: 9.30 Uhr, S-Bahn Wedel
Kosten: 9,-- EUR + evtl. Fahrtkosten + evtl. Verzehr

Anmeldeschluss: 19 _Februar 2024



Frihstiick mit einem besonderen Gast

Viele von Thnen hatten darauf gehofft und nun ist es eingetreten. Herr
Bauermeister hat wieder Fordergelder ,locker gemacht" und so ladt das
Seniorenbiiro in 2024 wieder zum Frihstick ein. Immer am letzten
Donnerstag im Monat findet das Frihstiick mit einem besonderen Gast
zum Vorzugspreis von 2,50 Euro statt, Sozialhilfe Empfangende zahlen
nur 1,00 Euro.

Das Friihstiick beinhaltet zwei halbe Brétchen und Kaffee oder Tee.
Anmeldungen wie bisher bei Senioren mobil.

Im Februar begriBen wir Herrn Jiirgen Lieske.

Herr Lieske ist Mitglied des Seniorenbeirates und des ADFC.

Bei ihm konnen Sie ein Fahrradtraining absolvieren und er berdt Sie auch
bei Neuanschaffungen fiir seniorengerechtes Fahrradfahren. Zum
Beispiel beim Umstieg vom Zweirad zum Dreirad.

Noch eine Bitte zur besseren Planung: Wenn Sie sich angemeldet haben
und dann doch nicht teilnehmen konnen, melden sie sich bitte wieder ab.

Montags und Mittwochs von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr ist Senioren mobil im
Raum Wolgast auch telefonisch erreichbar unter 707-253.

Dann hdtte vielleicht noch jemand von der Warteliste die Chance
teilzunehmen, denn es wdre schade um die Brotchen, wenn sie nicht
gegessen werden.

Termin: Donnerstag, 29. Februar 2024
Treffpunkt: 9.00 Uhr, Kantine Rathaus

bitte direkt den Nebeneingang benutzen
Kosten: 2,50 EUR, erm. 1,00 Euro

AnmeldeschluB: Montag, 26. Februar 2024



Die Welt ist kompliziert geworden
mit

Internet, vielen Formularen, Callcenter usw.

Die ,Lickenfiller"

machen die Welt ein bisschen einfacher!

Sie fullen mit Ihnen lhre Formulare aus
... suchen fur Sie Informationen im Internet
... helfen Ihnen bei Krankenkassen- oder anderen Briefen

...sind ein kostenfreies Angebot der Stadt Wedel mit Ehren-
amtlichen

...sind direkt an das Seniorenburo der Stadt Wedel angegliedert
...behandeln alle Anfragen selbstverstandlich vertraulich

...sind keine Rechtsberatung und konnen keine Gewahr auf
Auskunfte geben

Kommen Sie vorbei und lassen sich helfen!

Jeden Donnerstag von 15 bis 17 Uhr im Rathaus Wedel,

Raum Wolgast



Geschenktipp

(=) )

Gutschein

Fehlt Thnen noch eine Idee fiir ein Geschenk, iiberlegen Sie schon langer,
womit Sie jemandem etwas Gutes tun konnten?

Wir haben einen Lésungsvorschlag.

Vor einiger Zeit wurde in einer unserer Sprechstunden mal der Wunsch
gedufert, ob man nicht einen Gutschein erwerben konnte und der oder die
Beschenkte konnte den dann fiir eine unserer Veranstaltungen einldsen.

Wir sind dieser Bitte damals gerne nachgekommen und wollen Ihnen diese
Geschenkidee nicht vorenthalten.

Also liberraschen Sie doch mal jemanden, indem Sie einen
,Senioren mobil-Gutschein" verschenken.

Sie konnen den Gutschein wadhrend unserer Biirozeiten (montags und
mittwochs von 10.00h bis 11.00h im Rathaus, Raum Wolgast) erwerben.
Die beschenkte Person entscheidet dann, an welcher der angebotenen
Aktivitdten sie teilnehmen mochte und |6st bei der Anmeldung den
Gutschein ein.



Kommen Sie doch einfach mal vorbei

Einmal im Monat finden im Rathaus 6ffentliche
Sitzungen des Seniorenbeirats und der IG Senioren
mobil statt.

Interessierte Biirgerinnen und Biirger Wedels sind
herzlich dazu eingeladen, an den Sitzungen
teilzunehmen und ggf. ihre Wiinsche zu dufern.

Die ndchsten Termine sind:

» Sitzung der IG Senioren mobil
> am Dienstag, dem 30.01.2024 um 15:00 Uhr
> am Dienstag, dem 27.02.2024 um 15:00 Uhr

» Sitzung des Seniorenbeirates
am Mittwoch, dem 31.01.2024 um 14.30 Uhr
am Mittwoch, dem 28.02.2024 um 14.30 Uhr

Hinweis: Die Teilnahme an allen Unternehmungen von Senioren mobil
erfolgt auf eigene Verantwortung und eigenes Risiko. Die
Interessengemeinschaft Senioren mobil haftet nicht fiir Personen- oder
Sachschdden und auch nicht fiir Diebstahl wdahrend der Veranstaltungen.
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